6 UPDATE RECHT

GESETZE IN DER PRAXIS

Richtig verhalten bei
7= Zeckenstichen

Zecken sind unauffillige Spinnentiere, doch kénnen sie schwere Gesundheitsschiden anrichten.
Wie Betroffene richtig auf Zeckenstiche reagieren, erklart Christian Grunwaldt. Mit einer Gefdhr-
dungsbeurteilung miissen Betriebe das Infektionsrisiko ihrer Belegschaft ermitteln.

b im Straflenunterhaltungs-
Odienst, in der Gewasserpfle-

ge oder Land- und Forstwirt-
schaft: Viele Menschen arbeiten
regelmiflig an Wald- und Wegesrdn-
dern, an Bachufern, in Garten oder
Parks. Damit sind sie einer erhdhten
Infektionsgefdhrdung durch Zecken
ausgesetzt. Die kleinen Milben ste-
chen meist unbemerkt: Von Grasern
und Strauchern streifen die Beschaf-
tigten sie im Vorbeigehen ab. Die nur
wenige Millimeter grof3en Tiere su-
chen sich dann einen warm-feuchten
Ort und heften sich fest — zum Beispiel
in der Armbeuge oder Kniekehle. Den
Stich und Saugvorgang spiiren wir in
der Regel nicht, dennoch sind Zecken
gefiahrlich: Sie konnen den Menschen
mit den Krankheiten Borreliose und
Frithsommer-Meningoenzephalitis
(FSME) infizieren.

Infektionsrisiko steigt

Das Risiko, nach einem Zeckenstich
zu erkranken, hat sich in den vergan-
genen Jahren erh6ht. Zum einen sind
Zecken aufgrund der zunehmend mil-
den Winter nahezu ganzjahrig aktiv.
Zum anderen hat sich das FSME-
Risikogebiet vergrofiert. Gegen die
durch Viren hervorgerufene FSME
koénnen sich Menschen impfen las-
sen. Leider gilt das nicht fiir die durch
Bakterien ausgelGste Borreliose. Bor-
reliose-Bakterien treten auferdem
nicht ortlich begrenzt auf, sondern
deutschlandweit.
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Erregeriibertragung verhindern

Um Infektionen vorzubeugen, sollten
Sicherheitsbeauftragte Kolleginnen
und Kollegen regelmaf3ig {iber die Ri-
siken von Zeckenstichen und das rich-
tige Verhalten informieren. Wenn die
Gefahrdungsbeurteilung ein erhéh-
tes Infektionsrisiko feststellt, muss
der Betrieb seinen Beschiftigten ein
Impfangebot machen. Dies gehort zur
arbeitsmedizinischen Vorsorge.

Beschidiftigten mit erhGhtem
Infektionsrisiko muss ein
Impfangebot unterbreitet
werden.

CHRISTIAN GRUNWALDT

Zeckenstiche lassen sich vermeiden,
indem Beschiftigte wihrend der Ar-
beit im Freien geschlossene Kleidung
tragen und danach ihren Kérper nach
Zecken absuchen. Kommt es doch
zum Stich: Je schneller Betroffene
reagieren, desto unwahrscheinlicher
ist eine Ubertragung des Borreliose-
Erregers. Die Zecke sollte deshalb zii-
gig entfernt werden — entweder durch
die Betroffenen selbst mit einem Ze-
ckenentferner oder durch eine medi-
zinische Fachkraft. Ich rate, Zecken-
stiche — wie jeden Bagatellunfall - zu
dokumentieren. So sind etwaige Spat-
folgen nachvollziehbar.



